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 Do you want to know who you are beyond the end-

less chatter of your mind?

On this inner path, the essential question is ‘Who 
am I?’ This question is the focus of these 7 days. 
We begin by allowing our feelings in a non-judge-
mental way, to discover that this can be an opening 
into who we really are. With this new found inner 
connectedness we enter into the three day retreat 
part where everybody explores the question ‘Who am 
I?’ in their own way. 
We are combining methods of The Journey™ (Brandon 
Bays) with the traditional meditation method of the Awa-
reness Intensive. There will be time for deep silence, for 
sharing, the sun, the beach, and the olive groves of Corfu.

Möchtest Du herausfi nden wer du wirklich bist jen-
seits des endlosen Geplappers deines Verstandes?

Auf dem Weg zu dir ist die Frage ‚Wer bin ich?’ 
essentiell. Sie ist der Fokus dieser 7 Tage. Auf dem 
Weg nach Innen beginnen wir uns urteilsfrei in un-
sere Gefühle hinein zu öffnen. Wir entdecken, dass 
Gefühle sich als Schwelle zu dem wer ich wirklich 
bin, erweisen. Mit dieser neu gewonnenen inneren 
Verbindung begeben wir uns in ein dreitägiges Re-

treat in dem jeder eigenständig in die Frage ‚Wer bin ich?’ 
eintaucht. In diesem Retreat verbinden wir die Methoden 
der Journey™ (Brandon Bays) mit denen des Awareness 
Intensive. Wir erfahren Zeiten des Schweigens, des Mittei-
lens, die Sonne, den Strand und die Olivenhaine Korfus.

Academy of Awareness &Creative Expression presents: Emotional Sourcing &Who is in?

Date: 15-22 September 2012 Datum: 15-22 September 2012
Ort: Ouranos Club, Korfu, Griechenland Location: Ouranos Club, Corfu, Greece

Costs: 830 Euro incl. room and board Kosten: 830 Euro inkl. Unterkunft und Essen

www.awareness-academy.cominfo@awareness-academy.com

Samada Riedel
(Dipl.Päd.)

Ganga Cording
(Dipl.Psych.)
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